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Né&o coloque alimentos quentes na geladeira.
Evite abrir muitas vezes a geladeira.

e o il
Ligue o chuveiro na posicdo verdo nos dias quentes,

A posic¢do inverno consome o dobro da energia.
Demore apenas o fempo necessdrio com o chuveiro ligado.

Né&o durma com a televiséo ligada. Ela consumird energia
enquanto vocé dorme e isto € desperdicio.

N&o deixe acesas |lGmpadas desnecessdrias.
Utilize ldmpadas cuja poténcia seja adequada ao ambiente
a ser iluminado.

Acumule o méximo de roupas possivel para passa-las de uma
s6 vez. Use a temperatura adequada para cada tipo de tecido,
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